
 

 

   

 
 
 
 
 

URNIK VAJ IN PREDAVANJ ŠOLANJA za pridobitev strokovnega naziva  

Trener C  (75 ur) 
 

POMEN SIMBOLOV:  PRAKTIČNO (38 ur) TEORIJA (34 ur)  IZPITI (3ure) 
 MEG – Menagement v športu z osnovami informatike in zakonodaje      
 PSIH – Osnove razvojne psihologije in psihologija v športu 
 MED – Osnove športne medicine in prva pomoč 
 MET – Osnove teorije in metodike športnega treniranja 
 DID – Osnove pedagogike in didaktike v športu 
 TEOR – Teorija igre, tehnika, taktika, kondicija 
 KON – Kondicijska priprava 
 GV – gibalna vsestranost   
 PT – primeri treningov 
 TE – tehnika brez in z žogo 
 TA – taktika (posamična, skupinska, moštvena) 
 VI – Vpeljevanje v igro 
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OBVEZNOSTI SLUŠATELJEV 
1. Priprava in vodenje ogrevanja 

            2. IZPIT: a) TEORIJA IGRE 
  b) METODIKA UČENJA IN TRENIRANJA 
  c)Psihologija 
  d) Medicina in prva pomoč 


